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Kilpailut / Tavlingar 2024

11.5 Oma Saastopankki Open
18.5 Pargas Open Texas Scramble
2.6 Golfpuoti Senior Open
9.6 Golfkesa Scramble
14.6 Midnight Golf
16.6 Lillmalé Open
29.6 Scramble
5.7 Break-a-Leg
14.7 Blanka Lady Open Scramble
20.7 SIX-SIX-SIX
28.7 Senior Open Texas Scramble
4.8. Archipelagia Open
16.-18.8 ArGC Championships
31.8 Senior Scramble Open
8.9 Naisten paatoskisa
21.9 Autumn Flag
5.10 October Challenge
20.10 Halloween Texas Scramble

Lisdaksi myo6s / Dartill: Seniorikilpailut / Seniortavlingar,
Naisten kilpailut / Damtavlingar,
Archipelagia Cup, Senior cup, Matchplay Championship, Greensome

Matchplay ...
Mera information om tdvlingarna pa adressen:
Kilpailuista lisdtietoja osoitteessa:
www.argc.fi




Ninan palsta

Kevitiloa
olfarille kevat on ihanan uuden odotuksen aikaa.
Nurmikkojen talvehtimiskuntoja seurataan, peli-
kauden valmisteluja tehdaan, lisaantyvat jasenten ja
asiakkaiden yhteydenotot tayttavat klubitalon ihanalla
puheensorinalla. Tervetuloa taas golfkauteen 2024.

Golf tekee hyvaa, on myos Golfliiton lanseeraama
kampanja, johon mekin Paraisilla kannustamme. Golf
on sosiaalista, pelikavereiden |0ytamista ja yhdes-
sa vietettyjen urheilullisten pelikierrosten tekemista,
vaeltelua hoidetussa mutta luonnonlaheisessa ympa-
ristdssa hyvien pelien muodossa. Golf tekee hyvaa,
kunnolle, lihaksille, mielelle, sinulle, stressille, syda-
melle ja ystavyyssuhteille, muutamia mainitakseni.
Olethan sinakin iloinen, etta juuri sinulla on nain hie-
no harrastus!

Kevaan alkuun on aina ilo mainita, etta golfkurssit
kaynnistyvat ja uudetkin lajikokeilijat ovat green card-
kurssien kautta lampimasti tervetulleita mukaan.
Omilla kapteeneillamme ja muilla lajin pariin houkut-
tavilla on iso rooli golfarin uran alkupolulla. Hyvalla
startilla on mukava jatkaa lajin parissa. Osa meidan
jasenistosta on harjoitellut ja pelannut ahkeraan tal-
vikaudella, seka etelassa ettd omassa talvihallissam-
me. Toivoa saattaa, etta pelitulokset ovat erinomaisia
jo heti kevaalla.

Archipelagiassa on talven aikana tehty myos muita
iloa aiheuttavia asioita, bagivarasto on uusittu ja ra-
vintolassakin on sisustusta parannettu, molemmat
isot asiat toteutettu teidan toiveistanne. Asiakastyyty-
vaisyys on meidan ohjenuoramme ja teidan palauttei-
den perusteella naita asioita on kohennettu, eiko ole-
kin mielekkaat uudistukset!

Ravintolassa tulee jatkamaan Natalia, joka viime vuon-
na toimi ravintolavastaavana ensimmaisen kauden ja
hyvin odotuksin teemme pienia uudistuksia tulevaan
tarjontaan. Pro shopin tuotteet tulevat edelleen Antti
Lehtisen Golfpuodista ja hienoja uutuustuotteita on
tallekin vuodelle luvassa.

Nahdddn kentdlla
Nina K
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Ninas spalt
Vargladje
et ar underbart med varsolen och stamningen
bland golfarna ar férvantansfull infor starten pa
golfsasongen. Banan granskas, forberedelser infor
banans 6ppnande ar i full gang och allt flera golfare
besoker golfklubben for att byta nagra ord eller kolla

laget "pa golfen”. Valkommen med till golfsasongen
2024!

Golf ar bra for ditt valmaende, ett bra argument for att
spela golf. Det ar arets tema i Golfférbundets kam-
panj. Golf ar en social sport dar du hittar vanner och
spelkompisar och kan utdva sporten i en valskott och
lugn omgivning. Golf ar bra for konditionen, muskler-
na, din hjarna, att minska stress, hjartat och vanska-
pen, for att namna nagra. Vilken lycka att just du har
en sa fin hobby!

Sasongstarten innebar aven nya golfare som kanske
deltar i olika kurser och tar sitt greencard. Nya spela-
re och kursdeltagare ar vardefulla for oss och det ar
viktigt att alla ska kanna sig valkomna pa var bana,
ny som gammal. Att skapa samhorighet ar en av de
viktiga rollerna vara kaptener har i féreningen, men
var och en kan dra sitt strd till stacken genom att
uppmuntra och peppa nykomlingarna till att hitta spel-
kompisar, utnyttja vara fina traningsomraden och kan-
ske t.0.m. delta i roliga tavlingar.

En del av vara medlemmar har varit mycket aktiva un-
der vintern, saval utomlands som i var innehall. Hop-
pas vi far se manga fina prestationer genast tidigt pa
sasongstarten.

Under vintern har vi gjort flera forbattringar enligt era,
vara medlemmars och kunders, dnskemal. Bagforra-
det har fornyats och restaurangen har fatt en face-lift.
Resultatet gladjer oss alla. Tack att ni ar aktiva med
att ge respons och berattar om era 6nskemal bade
gallande banan och verksamheten.

| restaurangen fortsatter Natalia, som vi ifjol hade ett
gott samarbete med. Férandringar i restaurangens
meny samt utbud utlovas.

Pro shopens produkter levereras fortsattningsvis av
Golfpuotis Antti Lehtinen.

Vi ses pd banan,
Nina K
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Evenemangskalender “arGc®
14.5 Ladies Tuesday kl./klo 17 2024
4.6 Ladies Tuesday kl./klo 17
14.6 Midnight Golf Scramble, roligt spel som sker sent pa kvallen.

Scramble, hauska iltapeli.

14.7 Blanka Lady Open Oppen scrambletivling for damer.
En deltavling i Lady Tour by Kallary.
Avoin scramblekilpailu naisille.
Osakilpailu Lady Tour by Kallary’ssa.

6.8 Ladies Tuesday kl./klo 17

10.8 Viktor & Klara Scramble for '"dam-herr’ -par med
efterfest pa klubben
Scramble-peli 'nais-mies’ -pareille.
Pelin jalkeen pienet juhlat klubitalolla.

8.9 Damernas sasongsavslutning / Naisten paatoskisa

Anmalan till alla evenemang sker via NexGolf. Tillagsinformation kommer
senare.

Kom aven ihdg Social Golf kvéllar. Vi borjar tisdagen den 21.5 kl. 19. Alla
klubbmedlemmar, bade herrar och damer, ar vilkomna! Anmal dig via
Nexgolf.

[Imoittautuminen kaikkiin tapahtumiin tapahtuu NexGolfin kautta. Lisdinfoa
tapahtumista tulee my6hemmin.

Muistakaa myo6s Social Golf illat. Aloitamme tiistaina 21.5 klo 19. Kaikki
seurajdsenet, seka miehet ettd naiset ovat tervetulleital. [Imoittautuminen
Nexgolfin kautta.

Valkomna - Tervetuloa
Aktivitetskommittén - Aktiviteettitoimikunta

Mariella Ramstedt (pj./ordf.), Gun Hiaggvik, Ann-Christine Sundell, Satu Kanerva, Arja Nurmi,
Nina Jalava, Susanna Lindstrém, Heli Nyberg, Sari Ahlqvist-Bjorkroth, Carola Anckar,
Anna-Reeta Rundlof, Anu Urpilainen, Hanna Puro




s —

|
|
o

s
!

X-kapte-
nens re-
gelspalt

Jag skriver om regler ur en annan vinkel an regel-
boken - nedanstaende fallen maste plockas fran
regelbokens sidor separat. Som kapten fick jag
fragan: vilket regelbrott ger som straff en plikt
och vilket tva plikter?

Nyligen fanns det tva artiklar, den ena i tidningen
Seniori Golfari dar Timo Huvinen, som ar domarut-
bildare i Finlands Golfforbund och forbundsdoma-
re, skrev om detta. Den andra om de mest allman-
na forbrytelserna mot regler fanns pa Golfpistes
web-sidor och var skriven av Arto Teittinen, ock-
sa forbundsdomare och Finlands Golfférbunds do-
marutbildare. Jag skriver om dessa situationer for
oss alla — aven for mig — for att vi klubbspelare har
det lattare pa banan.

Reglerna hor till spelet. Spelar man en tavling eller
en handicap-runda, maste reglerna féljas utan un-
dantag. | tavlingar kan det tillampas tavlingsbes-
tdmmelser som t.o.m. kan awvika fran normala
golfregler.

Varje bana har sina egna lokala regler som ytter-
ligare definierar olika situationer pa banan. Det ar
viktigt att lasa dessa noga - de finns for att under-
|atta spelet (ett bra exempel ar lagesforbattring).
A andra sidan ar de lokala reglerna upprattade for
att skydda banan, dess konstruktioner och bygg-
nader. Pa en vanlig évningsrunda kan man vara fle-
xiblare med regler, bara spelaren kommer ihag gol-
fetiketten, tryggheten och spelhastigheten.

Plikt pa ett eller tva slag eller t.o.m. dis-
kvalificering

Har sOker jag svar pa foljande: ett pliktslag, tva
pliktslag, en eller tva klubblangder, bollen place-
ras eller droppas. Allt nedan galler for slagspel.
| match play galler andra regler — ibland markant
awikande fran slagspel, men regelboken klargor
ocksa for det. Att kanna till reglerna gor att man
ar tryggare pa banan och kan gora ratt i knepiga
situationer.

Plikt: ett slag
| situationer dar nyttan for spelaren ar liten, tillam-
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pas en plikt pa ett slag. Sddana situationer ar ty-
piskt slarv eller felaktiga atgarder t.ex.:

- att flytta pa bollen i misstag (pa annan del av
banan an pa greenen) med 6vningssvingen,
genom att sparkartill den ellerannars behandla
bollen slarvigt t.ex. lyfta bollen utan att marka
den, lyfta bollen for identifiering da det inte be-
hovs. | dessa fall skall spelaren placera bollen
tillbaka pa dess plats - och for att spelaren
inte far ndgon nytta av atgarden racker det med
en plikt pa ett slag.

- spelaren tar lattnad for bollens besvarliga lage
och spelar fran en annan plats: ospelbar plats,
pliktomrade, att spela fran den senaste plat-
sen for slag osv. UNDANTAG: nar spelaren tar
|attnad fran ospelbar plats i bunkern och spe-
lar nasta slag utanfér bunkern — det ar mojligt
mot tva pliktslag.

- att droppa bollen fran fel hojd och fortsatta
spela fran denna plats — axelhojden galler inte
mera for dropp!

Plikt: tva slag eller diskvalificering
Plikt pa tva slag ar vanligast i situationer, dar spe-
laren far eller kan fa betydande nytta.

Att spela bollen fran fel plats

Foljande situationer kraver att det begadda felet
rattas till innan 6ppningsslaget pa nasta hal slas
— annars blir spelaren diskvalificerad. Det kan
finnas flera situationer av denna typ, men dessa
ar de mest vanliga:

- att oppna spelet utanfor tee-omradet. Felet rat-
tas till genom att sla en ny boll innanfor tee-
omradet. Slaget fran fel plats raknas inte.

- feltolkning av regeln for att ga bakat i flagglinje
ex. nar spelaren tar lattnad for ospelbar plats.
Feltolkningen leder till att spelaren spelar fran
fel plats.

- spelaren spelar en reservboll da den ursprung-
liga bollen hamnat i opassligt lage, utan att
klart saga innan slaget att det ar frdga om en
reservboll OCH fortsatter spelet med den ursp-
rungliga bollen. Da spelar spelaren med fel boll
och far tva pliktslag.

- spelarens boll har hamnat pa fel green. Reg-
lerna forpliktar till total Iattnad, vilket betyder
att bade bollen och spelaren bor vara utanfor
greenen da spelet fortsatter med spelarens
nasta slag.

- lagesforbattring galler endast for EN forflyttning

av bollen. Det ar fel om a. spelaren flyttar pa
bollen en gang till eller b. om bollen placerats
pa en grastuva, fallit darifran och spelaren pla-
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cerar den tillbaka pa grastuvan.

Att spela fel boll

Typiskt ar att i misstag sla en annan spelar boll.
Misstaget rattas till genom att sla den ratta bol-
len. Slagen med den felaktiga bollen raknas inte.
Felet korrigeras innan dppningsslaget pa nasta hal
- annars foljer diskvalificering.

For manga klubbor i bagen

Det ar tillatet att ha med sig max 14 klubbor. Spel-
partners far dela pa klubborna satillvida de har
max 14 klubbor tillsammans.

Rad

Att fraga om spelkompisens klubbval for slaget fo-
re sitt eget slag; att beratta vad man sjalv skulle
gora i situationen; att ge svingtips Overraskande
eller utan att blivit ombedd.

| sddana spelformer dar det finns tva eller flera
spelpartners i samma lag, far medlemmarna ge
rad till varandra.

Det ar alltid tillatet och dnskvart att fraga om reg-
lerna och de far redogoras utan plikt. Det ar ocksa
tilldtet att beratta om flaggans och hindrens pla-
cering.

Att flytta pa de vita out-palarna

Extra observation: Pa var bana far man inte hel-
ler flytta de gul-svartrandiga "amppari”-stolpar =
150 m:s marken. Om dessa ar i vagen for svingen
vid slaget, far spelaren ta lattnad enligt reglerna.
(Obs! det racker inte att de ar pa slaglinjen.)

Diskvalificering av spelarens resultat
Diskvalificering sker narmast pa tavlingar, da spe-
laren gor sig skyldig till ett allvarligt regelbrott eller
nar det ar fraga om allvarligt brott mot etiketten.
Ett allvarligt regelbrott ar sadant som ger sa stor
nytta till spelaren, att resultatet inte kan anses va-
ra ratt. Tavlingsledningen besluter normalt om dis-
kvalificeringen. Pa en hcp-runda utanfor tavlingar
bor spelaren och markern tillsammans besluta om
pliktslagen.

Ytterligare galler pliktslagen i foljande fall: anvand-
ning av en forbjuden klubba, for Iagt resultat pa na-
got hal, utebliven underskrift pa scorekort. E-sco-
re card bor alltid bekraftas efter att resultaten har
granskats. Bekraftelsen motsvarar spelarens och
markerns skriftliga underskrift pa ett pappkort.

Storleken pa lattnadsomradet: en eller
tva klubblangder

Storleken pa lattnadsomradet gar att mata med en
klubblangd nastan utan undantag. Men det finns
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tva regler for att mata latthadsomradet med tva
klubblangder: att ta lattnad fran en ospelbar plats
och ta lattnad i sidled vid ett rott pliktomrade.

Vid lagesforbattring kan ocksa andra storlekar pa
omradet galla, men det ar fastslaget i banans lo-
kala regler.

Observera att om spelaren utnyttjar maojligheten
att ta lattnad i flagglinje bakat, droppas bollen pa
flagglinjen och den far rulla i vilken riktning som
helst max en klubblangd fran jamférelsepunkten —
ocksa framat.

Droppa eller placera bollen?

Grundregeln ar att bollen droppas nar den skall
tas med i spelet igen. Det har galler pa alla andra
omraden pa banan an pa greenen. Men om en boll
i vila rubbas av annat an naturkrafter, bor bollen
placeras tillbaka pa hela banomradet.

Vid lagesforbattring placeras bollen.

Det finns ocksa situationer, dar bollen drop-
pas pa greenen. Sa ar laget, nar spelaren tar
lattnad fran pliktomradet i sidled eller Iattnad fran
ospelbar plats och lattnadsomradet stracker sig
till greenen.

Nar spelaren atertar bollen i spelet genom att
droppa den, far bollen alltid bytas fére droppet.

Att marka bollen fore den lyfts
Minnesregel:

- bollen skall markas, nar den kommer att spe-
las fran sin ursprungliga plats

- nar bollen droppas, behover dess plats enligt
reglerna inte markas. Det ar anda mest korrekt
att marka bollen atminstone i tavlingar for att
minska problemen vid faststallandet av t.ex.
det narmaste latthadsomradet  och
jamforelsepunkten.

Det finns manga regler i regelboken och jag ar
mycket glad om denna artikel ens lite hjalper till
i regelforstaelsen. De ratta definitionerna och or-
dalydelserna for reglerna finns i regelboken. De re-
dan i borjan namnda utbildarna Teittinen och Huvi-
nen ordnar regel- och domarkurser for foreningar.
Det l6nar sig att delta och lara sig mera om regler-
na. Vid intresse for kurs skall ni ta kontakt med
Argc-kontoret eller direkt med verksamhetsledare
Nina Katajainen.

Att spela golf bor vara roligt och med ratta regel-
tolkningar blir spelet rattvist mot alla!

Jag onskar alla lasare en fin golfsasong 2024!

EX-kapten Timo Taskinen
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X-kaptee-

nin saan-
topalsta

Kirjoitan aiheesta, jota ei kokonaisuutena ole lu-
ettavissa saantokirjasta. Nama tilanteet taytyy
erikseen poimia saannoista. Minulle tuli aika-
naan kysymys: mista saa yhden rangaistuslyon-
nin ja mista kaksi?

Nyt kevaalla tuli vastaan kaksi artikkelia, jossa toi-
sessa Suomen Golfliiton tuomarikouluttaja ja liit-
totuomari Timo Huvinen Seniori Golffari — lehdes-
sa nro 1/2024 Kkirjoitti aiheesta saantopalstalla.
Toisaalla kirjoitti Golfpisteen sivulla Suomen Gol-
fliiton tuomarikouluttaja ja liittotuomari Arto Teitti-
nen yleisimmista saantorikkeista. Naista ja muu-
altakin soveltaen kirjoitan, jotta niihin tulisi lisaa
selkeytta klubipelaajalle kuten minulle itsellenikin.

Saannot ovat olennainen osa pelia. Niita taytyy
noudattaa kirjaimellisesti, kun on kyse tasoitus-
kierroksesta tai kilpailusta. Kilpailussa voi olla
kilpailumaarayksia, joilla voidaan poiketa ns. nor-
maaleista saannoista. Myos kenttakohtaisilla pai-
kallisaannoilla maaritellaan asioita. Nama mo-
lemmat kannattaa lukea, koska paasaantoisesti
ne helpottavat pelaamista (esim. siirtosaanto).
Toisaalta ne on tehty esim. kentan ja sen raken-
teiden ja rakennusten suojelemiseksi. Harjoitus-
kierroksella golfsaanndista voi joustaa, kunhan
muistetaan etiketti, turvallisuus ja pelinopeus.

Yhden tai kahden lyonnin rangaistus vai
jopa tuloksen hylkaaminen?

Yksi vai kaksi rangaistuslyontia? Yksi vai kaksi
mailanmittaa? Milloin pallo asetetaan ja milloin
pudotetaan? Mm. naihin asioihin haetaan vasta-
uksia. Tapaukset, joita kasittelen koskevat lyonti-
pelissa tapahtuvia rangaistuslyonteja. Reikapeilia
pelattaessa, tarkistakaa asiat saantokirjasta, kos-
ka rangaistukset poikkeavat joissain tilanteissa
oleellisesti lyontipelin vastaavista rikkeista.

Kun tuntee saantdja hyvin, osaa valttaa pahimmat
virheet. Useimmiten yhden lydnnin rangaistukset
tulevatkin kyseeseen, silloin kun niilla paastaan
pois pienemmalla "haitalla” hankalasta tai jopa
mahdottomasta tilanteesta.

Yhden lyonnin rangaistus
- Tilanteissa, joissa pelaajan mahdollisesti
saama hyoty on pieni, kaytetaan yhden lydnnin
rangaistusta. Nama ovat tyypillisesti huolimat-
tomuusvirheita tai menettelytapavirheita. Naita
ovat esim.:

- Pallon liikuttamien vahingossa (muualla kuin
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viheriolla) harjoitussvingilla, potkaisemalla tai
muuten "sahlaamalla” esim. Idydetaan pallo
ja nostetaan se ylos merkitsematta pallon
paikka tai nostetaan pallo tunnistamista var-
ten, vaikka se ei ole tarpeellista. Naissa tapa-
uksissa pelaaja asettaa pallon takaisin
paikalleen, pelaaja ei saa tilanteesta mitaan
hyotya on yhden lyonnin rangaistus riittava.

- Kun pelaaja vapautuu rangaistuksella pelaa-
maan eri paikasta kuin pallo sijaitsee. Naita
ovat pelaamaton paikka, estealue, pelaaminen
edelliselta lyontipaikalta jne. Poikkeuksena on
vapautuminen bunkkerin pelaamattomasta
paikasta bunkkerin ulkopuolelle (2 rangaistus-
lyontia).

- Yksi erikseen mainittava rike on pallon pudot-
taminen, eli droppaaminen vaaralta korkeu-
delta. Pallo pudotetaan esim. olkapaan
korkeudelta vanhan saannon mukaisesti, pallo
putoaa ja jaa maaritellylle pudotusalueelle ja
pelia jatketaan tasta.

Kahden lyonnin rangaistus tai jopa tulok-
sen hylkaaminen

Tata kaytetaan suurimpaan osaan saantorikkeis-
ta, joissa pelaaja saa/saattaa saada merkittavaa
hyotya.

Pelaaminen vaarasta paikasta

Naissa tilanteissa asia on myos korjattava ennen
seuraavan avauslyonnin lydpmista seuraavalla rei-
alla, muuten tulos hylataan. Tilanteita voi olla use-
ampia, mutta tdssa muutama yleisimmista.

- Avauksen lydminen tiiausalueen ulkopuolelta.
Korjaava toimenpide on lydda uusi pallo tiiaus-
alueelta. Alkuperaista lyontia ei lasketa.

- Kun tulkitaan vaarin lipun linjassa taaksepain
saant0a esim. tilanteessa, jossa vapaudutaan
pelaamattomasta paikasta. Pelataan siis vaa-
rasta paikasta.

- Tilanteessa, jossa pelataan varapallo, kun al-
kuperainen pallo on mennyt hankalaan paik-
kaan eika ennen varapallon lyontia selkeasti
mainita, etta on lyomassa varapalloa JA pelaa-
mista jatketaan alkuperaisella pallolla, niin ky-
seeseen tulee kaksi rangaistuslyontia.
Pelataan siis vaaraa palloa.

- Lyonti voi harhautua vaaralle viheridlle. Vaa-
ralta viheriolta ei saa missaan nimessa lyoda,
vaan siita on vapauduttava kokonaan saanto-
jen mukaan. Tama koskee myds pelaajaa, eli
myos hanen taytyy seisoa viherion ulkopuolella.

- Siirtosaanto sallii pallon siirtamisen vain yh-
den kerran. Virhe tapahtuu, jos palloa siirre-
taan toisen kerran tai ruohontupsun paalle
siirretty pallo valahtaa paikaltaan ja pallo siir-
retaan takaisin tupsun paalle.

—




Vaaran pallon lyominen

Tyypillinen tilanne on lydda pelikaverin palloa tai
palloa, joka on tullut toiselta vaylalta. Korjaava toi-
menpide on lydda oikeaa palloa. Vaaralla pallolla
pelattuja lyonteja ei lasketa. Asia on korjattava en-
nen seuraavan avauslyonnin lydmista seuraavalla
reialla, muuten tulos hylataan.

Liikaa mailoja bagissa

Sallittu maksimimaara on 14 mailaa. Pelipartnerit
saavat jakaa mailat edellyttaen, etta heidan mailo-
jensa yhteenlaskettu maara on enintaan 14 .

Neuvo

Kysytaan pelikaverin kayttamaa mailaa ennen
omaa lyontia. Kerrotaan mita itse tekisi tilantees-
sa. Annetaan svingivinkkeja pyytamatta ja yllatta-
en.

Pelimuodoissa, joissa on pelipartneri eli 2 tai use-
ampi samassa joukkueessa, jasenet saavat antaa
toisilleen neuvoja.

Saannodista saa aina ja kuuluukin kysya ja niista
saa kertoa ilman rangaistusta. Myods lipun suun-
nasta ja esteiden sijainneista saa kysya ja kertoa.

Siirretaan valkoista out-paalua

Tahan huomiona se, ettd kentadllamme ei saa
myoskaan siirtaa 150 m "ampiaismittapaaluja”,
vaan niista saa vapautua, mikali ne ovat svingin
tiella palloa lyddessa (Ei siis riita, etta ne ovat pel-
kastaan lyontilinjalla)

Pelaajan tuloksen hylkaaminen

Tuloksen hylkaaminen tulee kyseeseen lahinna kil-
pailuissa, kun pelaaja tekee vakavan saantorik-
keen tai kun on kyse vakavasta kayttaytymissaan-
tojen rikkomuksesta. Vakavaksi saantOrikkeeksi
katsotaan rike, jossa mahdollinen hy6ty on niin
merkittava, etta pelaajan tulosta ei voida pitaa oi-
keana. Tuloksen hylkdamisesta paattaa yleensa
Kilpailunjohto. Tasoituskierroksessa, joka ei liity
kilpailuun, pelaajan on itse pitkalti paatettava kier-
roksen rangaistuksista yndessa merkitsijan kans-
sa.

Muita tallaisia tapauksia ovat mm. kielletyn mai-

“l

lan kayttaminen, reikatulos jollain reialla liian al-

hainen ja tuloskortin jattaminen allekirjoittamatta.
Sahkoisten tuloskorttien tulosten vahvistaminen
tulosten lapikaynnin jalkeen vastaa pelaajan ja
merkitsijan kirjallista kuittausta paperisessa tu-
loskortissa.

Vapautumisalueen koko ja yksi vai kaksi
mailanmittaa?

Vapautumisalueen koko on lahes poikkeuksetta
yhden mailanmitan suuruinen. On kaksi saantoa,
joissa vapautumisalueen koko on kaksi mailanmit-
taa: pelaamattomasta paikasta vapautuminen ja
vapautuminen sivusuunnassa, punaiselta estealu-
eelta.

Siirtosaannossa vapautumisalueen koko voi olla
muutakin, mutta jos nain on, niin siita kerrotaan
kentan paikallissaannoissa.

Jos pelaaja kayttaa lipun linjassa taaksepain va-
pautumista, niin pallo on pudotettava lippulinjal-
le ja se saa vieria mihin suuntaan tahansa yh-
den mailanmitan verran vertailupisteesta - myos
eteenpain.

Pudotetaanko vai asetetaanko pallo?

Muistamisen tukena voi kayttaa, etta muualla kuin
viheriolla pallo pudotetaan, kun pallo palautetaan
peliin, esim. vapauduttaessa epanormaaleista
olosuhteista. Kuitenkin, jos paikallaan ollutta pal-
loa on liikuttanut jokin muu kuin luonnonvoimat,
pallo asetetaan takaisin koko kentan alueella.

Siirtosaannossa pallo asetetaan.
Viheriollakin voi olla tilanne, jossa pallo pudote-
taan. Nama tapaukset ovat sivuttain vapautumi-
nen estealueelta tai pelaamattomasta paikasta
vapautuminen silloin, kun vapautumisalue ulottuu
greenille asti.

Kun pelaaja palauttaa pallon peliin pudottamalla,
saa pallon aina ennen pudotusta vaihtaa.

Taytyyko pallon paikka merkita ennen
nostamista?

Muistisaanto:

- Kun pallo tullaan palauttamaan alkuperaiselle
paikalleen, pallon paikka on aina merkittava.

- Kun pallo tullaan pudottamaan, niin pallon paik-
kaa ei tarvitse saantojen mukaan merkita,
mutta se on fiksua tehda ainakin kisoissa, jol-
loin mahdolliset epaselvyydet esim. [ahimman
vapautumisen pisteen maaritteleminen on hel-
pompi selvittaa.

Golfsaantdja on paljon, joten jos tasta artikkelista
on vahankin apua niin hyva niin. Golfsaantokirjas-
ta loytyvat oikeat saantokohdat ja sananmuodot.
Tuomarikouluttajat Arto Teittinen ja Timo Huvinen
jarjestavat Suomen Golfliiton saanto-/tuomarikurs-
seja seuroille. Niihin kannattaa osallistua. Kannat-
taa siis olla yhteydessa ArGC:n toimistoon tai Nina
Katajaiseen ja kysya mahdollisuutta osallistua nii-
hin. Paasaantoisesti mita paremmin tunnet saan-
not, sita enemman saastat lyonteja ja ranteitasi.

Golfin pelaaminen kuuluu ainakin harrastelijata-
solla olla hauskaa, mutta muistetaan saannot,
niin silloin kilvoittelu on tasapuolista ja reilua kai-
kille.

Hyvaa pelikautta 2024!

EX-kapteeni, Timo Taskinen




Maanantaisin
klo 18:00-19:30 hcp alle 25
klo 19:30-21:00 hcp yli 25

Kurssin sisalto:

6.5. RANGE Ote, alkuasento, rautalyonnin perusteet
13.5. RANGE Suuntaminen, hybridit, vaylapuut ja
draiveri
20.5. LAHIPELIALUE Chippi ja bunkkeri
27.5. LAHIPELIALUE Putti (linjaus ja vauhti) ja
lahipelirata

Max 10 osallistujaa per ryhma
(ryhman toteuttamiseksi tarvitaan 4 hl6a)

lImoittautuminen NexGolfin kilpailukalenteriin
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Mandagar
kl. 18:00-19:30 hcp under 25
kl. 19:30-21:00 hcp over 25

Kursens innehall:

6.5. RANGE Grundstallning, grepp, jarnklubbor
13.5. RANGE Rikta slagen, hybrid, traklubbor, driver
20.5. NARSPELSOMRADE Chip och bunker
27.5. NARSPELSOMRADE Putt (sikta och behérska
linjen) och narspelsbana

Max 10 deltagare per grupp
(for att gruppen skall ordnas krdvs min. 4 personer)

Anmal dig via NexGolf tavlingskalender
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Alkukesan teematreenit

Karkaileeko draivi? Eivatko putit uppoa?
Haluatko saada bunkKkerilyontisi

lahemmaksi reikdaa?

Jos jokin ndista tai muista golfin osa-alueista aiheuttaa ylimaaraisia
lyonteja kentalld niin nyt sinun kannattaa ottaa suunnakseni Ellinooran
teematreenit. Teematreeneissa paneudutaan aina yhteen golfin osa-
alueeseen Ellinooran johdolla ja hiotaan kyseisen osa-alueen perusasiat
kuntoon seka napataan mukaan myds treenivinkit omiin treeneihin.

»GlA Max 10 osallistujaa per ryhma
Q

& % (ryhmadn toteuttamiseksi tarvitaan 4 hl6a)
Hinta 15€/ kerta & 75min

(s
ArGC [Imoittautuminen NexGolfin kilpailukalenteriin

SINCE 1980

Archipelagia Golf Club | Finbyntie 87, 21600 Parainen
Caddiemaster 050 45 24 300 | argc.fi




Forsommarens tematraningar

Forirrar sig din drive? Vill inte puttarna sjunka?
Vill du komma niarmare halet med ditt

bunkerslag?

Om nagot av dessa delomraden inom golfen orsakar dig extra slag pa
banan lonar det sig nu att komma pa Ellinooras tematraningar. Pa
tematraningarna fokuserar vi alltid pa ett delomrade i taget. Under
Ellinooras ledning finslipar vi pa tekniken fran grunden samt far med oss
bra tips till den egna traningen.

»GIA G Max 10 deltagare per grupp

g <, (for att gruppen skall ordnas kravs min. 4 personer)
Pris 15€ / gang @ 75min

(s
§
ArGC Anmal dig via NexGolf tavlingskalender

SINCE 1980

Archipelagia Golf Club | Finbyntie 87, 21600 Parainen
Caddiemaster 050 45 24 300 | argc.fi




Social Golf 2024

- Matalan kynnyksen golfia

Tule pelaamaan 9 reikaa. Selvitellaan
yhdessa golfin saloja. Kaikki ArGC:n

jasenet, seka miehet etta naiset ovat

tervetulleita.

Joka tiistai klo 19, osa lahdoista on
varattu vain sinulle, joka haluat pelata
yhdeksan reikaa yhdessa mentorin
kanssa. Taydellinen niille, jotka ovat
juuri aloittaneet golfin pelaamisen,
joilla on ollut pidempi tauko tai jotka
etsivat pelikavereita.

Aloitamme tiistaina 21.5.2024

lImoittaudu naille tiistaikierroksille
Nexgolfin kautta tai soittamalla
Caddiemasterille kuten muihinkin
tapahtumiin ja kilpailuihin.

Jos sinulla on pelioikeus, nama
kierrokset eivat maksa mitaan
ylimaaraista, muuten maksat
normaalin Green Feen.

Aktiviteettitoimikunta toivottaa kaikki
tervetulleiksi!

- lagtroskelgolf

Kom med for att spela 9 hal. Lat oss
tillsammans utforska vad golf
egentligen ar. Alla ArGC-medlemmar
bade man och kvinnor ar valkomna.

Varje tisdag kl. 19 kommer nagra
starter att vara reserverade just for
dig, som vill spela nio hal tilsammans
med en mentor. Perfekt for dig som
just borjat spela golf, som haft en
langre paus eller som soker
spelkompis.

Vi borjar tisdagen den 21.5.2024

Anmal dig till dessa tisdagsrundor via
Nexgolf eller genom att ringa
Caddiemastern, pa samma satt som
till evenemang och tavlingar.

Har du spelratt kostar dessa rundor
inget extra, annars betalar du normal
greenfee.

Aktivitetskommittén énskar alla
valkomnal
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15.6.-11.8.2024

r—
; -4".,. remeron s . '

oy KALLARY

Lady Tourin neljas kausi. Kuusi kilpailua naisille
Turun alueella. Kolme parasta osakilpailutulosta
huomioidaan. Voittajille upeita Kallary-tuotteita.

lauantai 15.6. CECiIia Kankaisten Golf
tiistai 2.7. Ulrica Harjattula Golf
sunnuntai 14.7. Blanka Archipelagia Golf
lauantai 27.7. Namse"i Aura Golf
perjantai 2.8. JUStiina Kultaranta Golf
sunnuntai 11.8. Birgitta Aurinko Golf

Uutta! Jokaisesta kilpailusta, johon osallistut, saat osallistumis-
pisteita. Myods kokonaispisteytys on muutettu edelliskaudesta.

Tervetuloa mukaan!

Lue lisaa: kgm.fi » Tapahtumat » Lady Tour

IVEY .. WA'S]
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Greencard kurssit

Toiveissa uusi harrastus?

Tule mukaan Archipelagia Golfin jarjestimalle Greencard kurssille, jolla saat hyvan ja
vauhdikkaan 1ahd6n uuden lajin harrastamiselle. Kurssilla kiydaan lapi golfin eri osa-alueilta,
lajin perussddnnot seka etiketti ja suoritetaan golfin pelaamiseen tarvittava Green Card. Lisaksi
osallistujat saavat halutessaan harjoitella myos ilmaiseksi omatoimisesti kurssin valipaivana.
[Imoittatumiset ja lisdtiedot: caddiemaster@argc.fi / 050 4525 300

Hinta 170€/kurssi
Kurssien ajankohdat:

Kurssi 1 Kurssi 2
Maanantai 6.5 klo 17-21 Maanantai 20.5 klo 17-21
Keskiviikko 8.5 klo 17-21 Keskiviikko 22.5 klo 17-21

Kurssi 3 Kurssi 4
Maanantai 10.6 klo 17-21 Maanantai 8.7. klo 17-21

Keskiviikko 12.6 klo 17-21 Keskiviikko 10.7 klo 17-21
Kurssi 5 Kurssi 6
Maanantai 22.7 klo 17-21 Maanantai 12.8 klo 17-21

Keskiviikko 24.7 klo 17-21

Keskiviikko 14.8 klo 17-21

Archipelagia Golf e Finbyntie / Finbyvégen 87, 21600 Parainen / Pargas
Puh. / Tel. 050 4525 300 e office@argc.fi * www.argc.fi
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Greencard kurser

Vill du starta en ny hobby?

Kom med pa en Greencard kurs och fa en trevlig start for att golfa. Kursen arrangeras av
Archipelagia Golf. Pa kursen lar du dig teknik for att golfa och spela, lite regler och etikett. Alla
deltagare kommer att spela pa korthdlsbanan, Par 3-banan. Tréning pd egenhand pa tisdagar,

mellan kursdagarna. Fran startkurs far du Green Card.

Anmalning och information: caddiemaster@argc.fi / 050 4525 300
Pris 170€/kurs

Vi arrangerar Kkurser enligt:

Kurs 1
Mandag 6.5 kl. 17-21
Onsdag 8.5 kl. 17-21

Kurs 3
Méndag 10.6 kl. 17-21
Onsdag 12.6 kl. 17-21

Kurs 5
Mandag 22.7.kl. 17-21
Onsdag 24.7. kl. 17-21

Kurs 2
Mandag 20.5 kl. 17-21
Onsdag 22.5 kl. 17-21

Kurs 4
Mandag 8.7.kl. 17-21
Onsdag 10.7. kl. 17-21

Kurs 6
Mdndag 12.8.kl. 17-21
Onsdag 14.8. kl. 17-21

Archipelagia Golf e Finbyntie / Finbyvigen 87, 21600 Parainen / Pargas
Puh. / Tel. 050 4525 300 e office@argc.fi * www.argc.fi
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t tulla golffaria
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’Oluenhuuruista -hver‘r;gr_smws-
hauskanpitoa.” L

Siindpa lyhykaisyydessaan — ja yhtaan kaunistele-
matta - stereotypiani golfista pohjautuen niinkin
luotettavaan lahteeseen kuin kummisetani satun-
naisiin Facebook-postauksiin.

Muutimme pari kesaa takaperin aivan Archipelagia-

klubin kupeeseen, joskin omasta puolestani kentta -

kiinnosti lahtOkohtaisesti yksinomaan talven hiihtola-
dut mielessa. Olen ollut pienesta pitaen vannoutunut
penkkiurheilija, mutta sanontani kuului "Kaikki muu
urheilu menee, paitsi golf ja ratsastus”. TyOpaikalla
golfentusiastien (tai vaihtoehtoisesti kotona rakkaan
mieheni) aloittaessa golfpitoisen keskustelun, tapa-
sin joko livahtaa takavasemmalle tai vaihtoehtoisesti
luovia puheenaiheen tuota pikaa uusille urille. En yk-
sinkertaisesti ymmartanyt, mita niin kovin ihmeellista
— saati sitten edes kiintoisaa — kyseinen laji voisi ih-
miselle tarjota.

Voi kuinka vaarassa olinkaan. "Never say never” -sa-
nonta todisti jalleen kerran piinallisen tarkkasilmai-
sen nerokkuutensa.

Kesan 2022 paatteeksi mieheni houkutteli minut mu-
kaansa caddieksi ajatellen, etta sita kautta oppisim-
me juuri paikkakunnalle muuttaneina tuntemaan
uusia ihmisia pariskuntana. Hanella — kuten ei myos-
kaan allekirjoittaneella — kaynyt tuolloin pienessa mie-
lessakaan, etta voisin oikeasti innostua golfista laji-
na. Painvastoin; sanalla sanoen tsemppasin itseani
lahtemaan “neljén tunnin kévelylle” (kavely kun lukeu-
tuu lajeihin, joita valttelin paitsi TV-ruudun myds arjen
tasolla) sen voimin, etta saisin uusien tuttavuuksien
lisaksi hivenen varia kalmankalpeaan toimistohipi-
aani.

Kierroksen aikana tunsin syvaa hammennysta jo en-
simmaisten vaylien jalkeen. Taallahan oltiin luon-
non helmassa. Lisaksi lyontien lomassa ehti oikeas-
ti keskustella muun seurueen kanssa ilman, etta se
oli pois kenenkaan keskittymisesta tai ylipaataan ai-
kataulussa pysymisesta. Eika olut loppujen lopuksi
naytellytkdan lahestulkoon minkaannakoista roolia!
Ennen lajin pariin laskeutumista perustin osan ennak-
koluuloistani myos naennaisesti tyyriisiin vaateparsiin
seka ylipaataan golfin valineurheilumaisiin piirteisiin.
Paadyin itse satsaamaan lajiin minimaalisesti, silla
kirjaimellisesti puskasta tulleesta viehattyneisyydes-
tani huolimatta olen tunnettu hetken hurahduksistani,
enka nain ollen halunnut kayttaa omaisuutta, mikali
golfintoni ei ottaisikaan tuulta purjeisiinsa pitemmal-
13 aikavalilla.

Nain ollen hankin puolisoni "kasarikahvoiksi” nime-
aman rautasetin seka putterin kaytettyina FB:n kaut-
ta, shoppailin vaatekertani H&M:n tennishameista ja
-paidoista (samat vaatteet soveltuisivat innon tyys-
tin lopahtaessa pihatdihin) seka onnekkaana perin
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draiverin ja hybridin miehen kattavasta kokoelmasta
(lue: "golfmuseon”, jonka kasvavasta koosta ei tosin
kay mainitseminen omaan takkivarastooni peilaten).
Yhta kaikki, em. "kikkailusta” huolimatta ymmarran
silti taysin tata nykya itse tyopaikalla kuulemani leik-
kisat "mika porvari sa Ansku luulet olevasi” -heitot.
Golfilla on — mielestani paaosin syytta suotta — yha-
kin verraten elitistinen maine, siina missa esim. nuo-
ruuden leipalajini koripallo mielletaan automaattisesti
matalan kynnyksen lajiksi. Todellisuudessa joukkuela-
jin, kuten koriksen aloittaminen on aikuisena huomat-
tavasti golfia hankalampaa, silla omantasoisen tiimin
[6ytaminen — ja vielapa omalta/lahipaikkakunnalta —
saattaa olla enemman kiven takana kuin mikaan met-
saan lyoty pallo (nimimerkkikokemusta [0ytyy).

Joku totesi minulle taannoin, etta jokainen meista on
ollut kerran aloittelija. Toteamusta kay eritoten sovel-
taa muihin, aikuisialla lajin aloittaneisiin. Viime, ts.
ensimmaisen golfkesani alussa muistan turhautunee-
ni sekunnin murto-osassa erehtyessani aika ajoin ver-
taamaan itseani jo juniorina lajin I6ytaneeseen mie-
heeni. Tai vaihtoehtoisesti palloa suvereenisti vuosien
kokemuksella sivaltaneisiin, itseani heittamalla not-
keampiin elakelaisrouviin! Onneksi ymmarsin melko
nopeasti lopettaa vertailun ja keskittya ainoastaan
omaan suoritukseeni. Siina missa koripallossa oman
kontribuution on melkeinpa pakko olla joukkueen ta-
soinen, on golfissa tata varten keksitty "handarit” pe-
laajien tasoeroja — tiettyyn pisteeseen saakka - ta-
saamaan.

Nyt, kun olen nodyrasti joutunut sydmaan golfhattuni,
kay mita luultavimmin ennustaa, etta loydan itseni
seuraavaksi alussa mainitun hevosurheilun parista.
Ajatusleikkia etaammaksi viedakseni; varautukaa sii-
hen, ettd joku kaunis paiva Pargas Kungorelser kertoo
allekirjoittaneen perustaneen Paraisten Poolon Pelaa-
jat -yhdistyksen.

Keuvidisin terveisin,
Anna-Reeta Rundlof




nte skulle jag nagonsin
borja golfa

AN

”Gentlemannasyssels&imiﬁg 7
och frostiga olglas”

var min enkla stereotypi om golf — utan att alls fors-
kona det! Kallan var min gudfars sporadiska medde-
landen i Facebook — palitligt som bara vad eller hur!

Tva somrar sedan flyttade vi in i grannskapet till Ar-
chipelagia Golf. For min del var banan intressant for
skidning pa vintern och absolut inget annat. Jag har
alltid varit bankidrottare till yttersta fingerspetsarna,
men det var samtidigt klart att: "Allt annat ar sport
férutom golf och ridning.” Nar mina entusiastiska gol-
fande arbetskamrater satte i gang diskussionen (el-
ler min kdra man hemma ...) drog jag mig undan eller
ledde diskussionen snabbt pa andra spar. Jag forstod
helt enkelt inte det speciellt markvardiga eller intres-
santa i denna gren som de andra sa starkt kande for.

Sa fel jag hade! "Never say never” -talesattet stamde
igen. 0-oh, sa pinsamt!

| slutet av sommaren 2022 tog min man mig som cad-
die med pa en golfrunda. Tanken var att som par hitta
nya bekanta pa var nya hemort. Varken han eller jag
hade den minsta tanken om att jag kunde bli intresse-
rad av golf. Tvartom — jag fick pina mig hart for att ga
pa denna "fyra timmars promenad” (i vardagen und-
vek jag mest av allt att promenera och att se pa tv) —
jag gick med bara for att fa lite solbranna pa min ble-
ka "kontorshy” och hitta nya bekanta.

Under rundan upplevde jag en speciell forvaning. Re-
dan efter ndgra av de forsta banorna blev det klart att
vi vistades ute i naturen. Verkligen intressant var ock-
sa det att man hann prata med spelkompisarna mel-
lan slagen och det var inte borta av nagon. Alla hann
fint sla sina bollar och rundans tidtabell héll bra. Och

~ Olet — det hade ingen som helst roll i spelet!

Mina fordomar hade ocksa inkluderat dyra klades-
plagg och annu dyrare redskap — spelet avgjordes ju
sa klart med hjalp av dem. Nastan som protest sat-
sade jag minimalt, nar jag antligen sjalv skulle prova
pa grenen. Jag ar dessutom kand for att latt tanda
for nyheter och lika latt lagga av. Aven om jag var sd
Overraskande intresserad och paverkad av denna cad-
dierunda ville jag inte riskera halva egendomen for na-
got som jag kanske gor endast en kort tid.

Da skaffade jag ett jarnset och en putter — allt be-
gagnat via Facebook, H&M:s tenniskjolar och -skjortor

. (de passar ju som tradgardsklader inom kort ...) och

arvde en driver och hybrid fran min mans tackande
golflager (Ias: golfmuseum — vars storlek jag inte kan
klandra nar jag tanker pa alla mina egna kappor och
jackor!).

Na, hur som helst — nu har jag borjat forsta alla sma
roligheter om mitt nya intresse pa jobbfronten "vad
har hant Ansku, gar du hogerut ...” osv. Golf har en-
ligt mig egentligen utan orsak fortfarande ett elitis-
tiskt rykte jamfort t.ex. med basket som jag spelade
som ung och som anses vara en lagtroskelgren. |
verkligheten ar det mycket svarare att borja spela lag-
sport, t.ex. basket som vuxen — nar och var kan man
hitta ett lag dar det finns andra pa samma niva som
en sjalv. Det ar mycket lattare att hitta sin golfboll i
skogen — tro mig!

Nagon trevlig medspelare konstaterade nyligen att
"alla har vi en gang varit nyborjare”. Det gar att tillam-
pa detta speciellt da det galler andra som boérjat spe-
la som vuxna. Jag rakade i fjol (= min forsta spelsom-
mar) jamfora mig sjalv med min man, som har spelat
sedan barnsben, och blev férargad - snabbare an blix-
ten. Samma galler om jag i misstag jamfér mig sjalv
med de vigulanta pensionarsdamerna som prickfritt
traffar bollen och slar den dit det var meningen. Som
tur ar forstod jag ganska snabbt att endast koncentre-
ra mig pa mitt eget spel! Handicap-systemet jamnar ju
ut vara olikheter till en viss grad i spelet. Sadant finns
inte i basket.

Nar jag nu har atit upp min "golfhatt” behdéver man
inte vara sa erfaren "spagumma” for att lagga fram
nagot om den redan namnda hastsporten. En vacker
dag star det kanske i Pargas Kungorelser: Anna-Reeta
grundade en ny férening: Pargas Polospelare.

Vérhdlsningar,
Anna-Reeta Rundlof
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Antligen...

Antligen ir sisongen 2024 infor
dorren!

itt sjatte ar som senioransvarig ter sig inte annor-

lunda an de fem tidigare. Infor sasongen forsoker
jag samla information fér vara seniorer som jag tror
kan intressera vara medlemmar. Jag kan boérja med
att nAmna en nyhet och nagra uppdateringar.

Det gangna vinterhalvaret har skilt sig fran tidigare
ar sa, att det ar forsta vintern som bolaget ArGC agt
en egen traningshall. Det har get vara medlemmar
formanen att trana och spela simulatorgolf med ib-
land t.o.m. lite formanligare priser. Samtidigt har an-
talet tavlingar och evenemang utokat markbart. Nar
det galler seniorerna har vi redan detta ar spelat 3 si-
mulatortavlingar. Tavlingar som har intresserat riktigt
manga deltagare for att vara sa nytt. Om allt gar som
planerat blir det atminstone 2 tavlingar till under slu-
tet av ar 2024.

Eftersom vi har en mycket aktiv och idérik aktivitets-
kommitté och en bankommitté som skoter var bana
utmarkt, har vi inom seniorkommittén koncentrerat
oss till seniorernas tavlingsverksamhet.

Nar jag ser pa vad som sasong 2024 kommer att
bjuda oss vill jag lyfta fram den nya tavlingen, Senior
Open Texas Scramble, som spelas den 28.7. En tav-
ling som spelas med tre spelare i varje lag. Observera
att laget kan innehalla spelare fran andra klubbar eller
varfor inte att ett helt lag kommer fran nagon annan
klubb &n ArGC.

Namnas kan ocksa att var Senior Open, som spelas
den andra juni, har bytt namn. Ny sponsor for tavlin-
gen ar Golfpuoti Ab, som aven star for var lilla butik i
klubbhuset. Nya spannande priser ar att vanta.

Vi har under de senaste aren spelat med tva starter
i vissa av vara manadstavlingar. Det gor vi ocksa i ar.
Tavlingarna i Maj och juni spelas med en vanlig for-
middagsstart men ocksd med en eftermiddagsstart
som borjar kl 17:00!! Noteras kan ocksa att den fors-
ta manadstavlingen i maj spelas onsdagen den 29.5!!
De ovriga spelas sedvanligt pa torsdagar.

Jag vill ocksa lyfta fram Seniorernas Cup. Vi kommer
aven i ar att spela den med en s.k. "lucky loser” om-
gang. Nagot som vi bor poangtera och som jag vill un-
derstryka ar vikten i att halla fast vid de sista spel-
dagarna i varje omgang. Vi kommer att borja tidigare
bade med anmalan och dven starten pa cuppens fors-
ta omgang. Sista anmalningsdagen till Senior Cup ar
5.5.2024!

Over 10 &r har vi spelat Egentliga Finlands liga dér ett
lag fran ArGC (12 spelare) spelar poangbogeytavling
mot narstaende klubbar. Totalt spelar vi 10 matcher,
fem hemma och fem pa bortaplan. Varje match har
en egen kapten som ansvarar for vem som spelar i la-
get. Om ni ar intresserade att deltaga bor ni kontakta
matchens kapten och anmala ert intresse. Namnas
kan att vid varje bortamatch kan man anmala sig till
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en extra flight (4 personer). Da far man spela till ett
formanligt pris inklusive lunch. Matchernas kaptener
finner ni pd seniorernas anslagstavla och pa seniorer-
nas sidor pa natet.

Slutligen vill jag uppmuntra alla seniorer att deltaga
i Finlands Golfseniorers tavlingar. Narmare informati-
on hittar ni pa suomengolfseniorit.fi-nemsidor. Person-
ligen har jag funnit dessa tavlingar intressanta och
spannande. Medlemskap i Finlands golfseniorer for-
dras (30€).

Henrik Karlsson

Seniorernas tavlingar / seniorien
kilpailut

Senior Cup
(sista anmalningdagen / viimeinen ilmoittautumis-
paiva 5.5.2024)

Senior liiga SaG-ArGC  13.5.2024
SaG

Senior liiga ArGC-AGN  22.5.2024
Senior Monthly | 29.5.2024
Golfpuoti Senior Open 2.6.2024
Senior Monthly I 13.6.2024
Senior Tripla 38 17.6.2024
Senior liiga AG-ArGC 19.6.2024
AG

Senior Tripla 49 24.6.2024
Senior liiga AlGo-ArGC 26.6.2024
Alastaro

Senior Tripla 53 1.7.2024
Senior liiga ArGC.LoG 3.7.2024
Senior liiga WGCC-ArGC 8.7.2024
WGCC

Senior Monthly Il 11.7.2024
Senior liiga ArGC-HGCC 24.7.2024
Senior Open Texas Scramble 28.7.2024
senior liiga LoG-ArGC  30.7.2024
UKG

Senior liiga ArGC-MTG 14.8.2024
Senior Monthly IV 22.8.2024
Senior Scramble Open 31.8.2024
Senior liiga ArGC-KGM  4.9.2024
Senior Monthly V 12.9.2024
Senior Monthly VI 3.10.2024




Vihdoinkin...

Vihdoinkin kausi 2024 on jo aivan
”nurkan takana”!

loitan kuudennen vuoteni seniorivastaavana ker-

hossamme ja kaynnistelen sita aika samalla ta-
valla kuin ennenkin. Nain kauden kynnyksella siihen
kuuluu sellaisen informaation keraaminen, josta sina
voisit jasenenamme kiinnostua. Muutamia uutuuksia
ja paivityksia voin myos ilokseni nostaa esiin.

Viime vuoden lopulla osakeyhtiomme hankki oman
harjoitushallin. ArGC:n jasenet ovatkin saaneet naut-
tia talviharjoittelusta seka simulaattoriharjoituksista
jopa alennetuin hinnoin.

Seuran jasenille on voitu jarjestaa merkittavasti enem-
man tapahtumia ja kilpailuja.

Olemme jarjestaneet senioreille jo kolme kilpailua, ja
nailla nakymin tulemme loppuvuodesta jarjestamaan
ainakin kaksi lisaa. Kilpailuissa on ollut kiitettavasti
osallistujia siihen nahden, etta kyseessa on aivan uu-
si juttu.

Koska kerhomme aktiviteettitoimikunta on aktiivinen
ja idearikas seka kenttatoimikuntamme huolehtii ken-
tastamme esimerkillisesti, olemme senioritoimikun-
nassa voineet keskittya kilpailujen jarjestamiseen.

Kausi 2024 tarjoaa meille uunituoreen kilpailun: Se-
nior Open Texas Scramblen, joka pelataan 28.7. Kil-
pailussa joukkueet koostuvat kolmesta pelaajasta ja
mukaan joukkueeseen voidaan kutsua pelaajia myos
muista seuroista. On my0s mahdollista, etta koko
joukkue muodostuu muiden seurojen vierailijoista.

Haluan myos kertoa, etta Senior Open, joka pelataan
toinen kesakuuta, on saanut uuden sponsorin. Kilpai-
lua sponsoroi Golfpuoti Oy, joka isannoéi lisaksi klu-
bimme pienta golfkauppaa. Mielenkiintoisia palkintoja
siis odotettavissa.

Kuukausikilpailuissa olemme viime vuodet pelanneet
aamu- ja iltalahdoilla. Tama kaytanto jatkuu myos ta-
na vuonna. Toukokuun ja kesakuun kilpailut pelataan
kahdella lahdolla. lltalahtd starttaa klo 17:00. Kuu-
kausikilpailujen vakiopaiva on torstai. Huomaathan
kuitenkin, etta toukokuun Kilpailu pelataan poikkeuk-
sellisesti keskiviikkona 29.5.

Senior Cup pelataan tanakin vuonna ”lucky loser”
-systeemilla. Haluan kuitenkin korostaa, etta aikai-
semmista vuosista poiketen tulemme aikaistamaan
seka ilmoittautumisen ettda ensimmaisen kierroksen.
On myos tarkeaa, etta kierroksen viimeinen mainittu
pelipaiva pitaa. Viimeinen ilmoittautuminen Cup:iin on
5.5.2024.

Varsinais-Suomen liigaa on pelattu jo reilut 10 vuot-
ta. Liigassa on mukana 11 joukkuetta lahiseuroista.
Joukkueeseen kuuluu 12 pelaajaa ja joukkueiden kap-

teenit valitsevat pelaajat seuran senioreista. Jos olet
kiinnostunut liittymaan joukkueeseen, olethan ajoissa
yhteydessa kapteeniin ilmoittaaksesi kiinnostuksesi
olla mukana. Lisaksi on my0s mahdollista osallistua
vieraspeleihin ns. ylimaaraiseen lahtoon. Talloin paa-
see pelaamaan edullisesti ja pelin hintaan kuuluu lou-
nas. Otteluiden kapteenit |6ydatte seniorien ilmoitus-
taululta seka seniorien verkkosivuilta.

Lopuksi haluan muistuttaa Suomen golfseniorien jar-
jestamista kilpailuista. Tarkemmat tiedot naista 10y-
datte suomengolfseniorit.fi-sivuilta. Henkilokohtai-
sesti olen tykannyt osallistua naihin kilpailuihin.
Osallistuminen vaatii Suomen golfseniorit jasenyyden
(hinta 30€).

Henrik Karlsson




Onti landryggen?

Mellan 25-60 % av golfare har under ett ar en gol-
frelaterad skada. Vanligtvis drabbas rygg, armbage,
axel, handled samt fot och fotled av skador. Orsaken
ar ofta overbelastning vid korta perioder av intensivt
golfspelande eller manga timmars traning vilket le-
der till obalans i musklerna.

Lindryggen

Landryggen ar ar ofta utsatt. Skadan uppkommer of-
tare vid sjalva bolltraffen eller under den efterfoljan-
de svingfasen. Man har kunnat konstatera att det ar
vanligare med smarta i hoger sida av landryggen. Det-
ta anses bero pa att de flesta svingar fran hoger till
vanster och att landryggen snedbelastas under boll-
traffen. Man har vid test sett att golfspelare med land-
ryggssmarta ofta har en 6kad framatbojning vid sjalv
bolltraffen samt en 6kad sidobdjning at vanster i ryg-
gen under baksvingen jamfort med friska individer.

Hur kan jag minska risken for
landryggssmairta

Orsaken till plotslig ryggsmarta eller aterkommande
ryggvark ar okand. Den som drabbas upplever ofta
skadan som muskular, det vill saga att man exem-
pelvis “strackt en ryggmuskel”. Orsaken till ryggvark
bero daremot oftast pa oergonomisk hallning och att
den stabiliserande formagan ar svag. Vi gor for man-
ga upprepningar at samma hall med kraft och i lite
fel stallning. Langvarig upprepad framatbojning i ryg-
gen leder ofta till mer ont i korsryggen, medan uppre-
pad bakatbojning ofta leder till forbattring. (Se bild 1.
bakatbjning)

For att minska risken for landryggssmarta ar radet
att efterstrava en god hallning under dagen, det vill
saga att bibehalla sin naturliga svank. Fore och efter
aktiviteter som innebar extra mycket framatbdjning i
landryggen (bilkérande, lyft av golfbag, upplockning av
klubba, boll etc samt golfsvingande) rekommenderas
en serie bakatbojningar for att jamna ut belastning
pa diskar och kringliggande vavnader. Ett bra ord att
komma ihag ar MOTRORELSE.

Bild 1 / Kuva 1.
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Overbelastningsskador

Overbelastningsskador ar framfor allt inte relaterat
till hur manga timmar man spelar utan mer till vav-
nadskvaliteten hos var och en av oss. Dvs. hur forbe-
redd och tranad en vavnad ar beror pa hur mycket be-
lastning den tal i form av antal timmar och kraft. Man
kan minska risken for dverbelastning genom att under
lang tid utsatta vavnader for successivt 6kad belast-
ning. For golfspelare innebar det att regelbundet trana
de belastande momenten, helst aret runt. Spelar du
golf bara sommartid sa ar risken storst for overbelast-
ningsskador i bérjan av sasongen, borja lugn och kann
efter hur det kanns.

Nagra tips for att minska risken
for golfskada

- Kann efter och reagera pa tidiga symtom och anpassa
traningen darefter

- GOr regelbundet bakatbdjningar for landryggen
- Ga pa kurs (trana) for att fa en bra svingteknik

- Undvik perioder av plotsligt 6kad ensidig traning (sla
inte 50 slag i foljd med en och samma klubba om du
inte ar van vid det)

- Anvand bra skor och eventuella flera par om du gar
manga rundor i veckan.

- Trana aven regelbundet och mangsidigt bade styrka,
rorlighet och balans.

- Att ha energi- och i vatskebalansen pa en bra niva
under hela traningen och tavlingen har ocksa bety-
delse. Det ar lattare att vricka foten och lattare att
slarva med lyftet av golfbagen in i bilen om man ar
trott.

Jag onskar er alla en riktigt fin och trygg golfsasong
2024!

Vi ses pa banan.

Hilsningar,
Ladykapten Mariella Ramstedt




Kipua lanneselassa?

Golfiin liittyvan vamman saa noin 25-60 % golfareis-
ta vuosittain. Tavallisimmat niista koskevat selkaa,
kyynarpaata, olkaa, rannetta ja jalan nivelia. Useim-
miten syy on liikarasitus: kun pelataan yhtakkia pal-
jon golfia tai tehdaan monen tunnin treeneja, niin li-
hakset joutuvat epatasapainoon.

Lanneselka

Lanneselka vammautuu helposti. Useimmiten se ta-
pahtuu osumahetkella tai sen jalkeisella svingin
osuudella. Kipu tuntuu tavallisimmin oikealla puolel-
la. Tama on suoraa jatkumoa oikeakatisen pelaajan
svingista ja siita, etta lanneselan rasitus on epatasa-
painoinen osumahetkella. Testeissa on havaittu, et-
ta lannekipuiset golfarit ovat syvemmassa eteentai-
vutuksessa osumahetkella ja taivuttavat selkaansa
enemman vasemmalle taakseviennissa kuin kivutto-
mat pelikaverinsa.

Miten voin vahentaa lanneselan
kiputilojen riskia?

Akkinaisen selkakivun tai toistuvan selkdsaryn syyt
ovat tuntemattomia. Henkil6ét kokevat usein vamman
lihasperaiseksi — sanotaan, etta "venahdytin selka-
ni”. Selkasarky johtuu usein epaergonomisesta ryh-
dista ja siita, etta henkilon vakauttava lihasvoima
on heikko. Teemme golfissa useita toistoja samaan
suuntaan ja pienikin vaaranlainen asento kuormit-

taa. Pitkaaikainen, toistuva eteentaivutus lisaa risti-
selan kipua. Toistuva taaksetaivutus on usein tahan
hyva parannuskeino. (Ks. kuva 1 — taaksetaivutus)

Lanneselan kipujen valttamiseksi kannattaa kiinnit-
taa huomiota hyvan ryhdin yllapitamiseen, mika tar-
koittaa sita, etta sailytetaan luonnollinen lanneselan
kaari. Ennen ja jalkeen sellaisten aktiviteettien, joihin
liittyy erityisen paljon lanneselan eteentaivutusta (au-
ton ajaminen, golfbagin nosto, mailan ja pallon nosta-
minen maasta jne. seka golfsvingi) suositellaan tehta-
vaksi sarja taaksetaivutuksia, jotta selan kudosten ja
valilevyjen kuormitus tasaantuu. VASTALIIKE on hyva,
muistettava sana!

Liikarasitus ja vammat

Liikarasituksesta johtuvat vammat eivat yleensa ole
suhteessa golfkierroksen pituuteen, vaan enemman-
kin pelaajan kudosten tilaan. Tama tarkoittaa sita,
etta kudosten tila (treenattu tai ei) maarittelee sen,
miten paljon ne sietavat kuormitusta — seka voiman,
etta ajan suhteen. Liikarasituksen riskia voi ehkais-
ta treenamalla kudoksia pitkajanteisesti ja lisaamal-
|a rasitusta vahan kerrallaan ja jatkuvasti. Golfarin
olisi hyva treenata golfiin liittyvia liikkeitda ja muu-
takin vuoden ympari. Jos vain pelaat golfia kesal-
13, liikarasituksen riski on suurin juuri kauden alus-
sa — aloita siis rauhallisesti ja vartaloasi kuunnellen!

Muutamia vihjeita golfvammojen
valttimiseksi
- kuuntele vartalosi tuntemuksia ja ensimmaisia oi-
reita seka sovita harjoittelusi niihin

* muista tehda saannollisesti lanneselan taaksetaivu-
tuksia (Kuva 1)

- mene kurssille ja harjoittele itsellesi hyva svingitek-
niikka

- valta intensiivisia ja yksipuolisia harjoitteita (ala lyo
samalla mailalla 50 lyontia perakkain, jos et ole sel-
laiseen tottunut)

« kayta vain hyvia kenkia! Jos pelaat monta kierrosta
viikossa, tarvitset useamman kenkaparin

+ harjoita saanndllisesti ja monipuolisesti seka voimaa,
lilkkuvuutta etta tasapainoa

- pida huoli energia- ja nestetasostasi koko harjoitteen
ajan. Vasyneena sattuu ja tapahtuu: nilkkasi nyrjah-
taa tai nostat bagia huolimattomasti autoon — huo-
lehdi pirteydestasi!

Toivotan teille kaikille oikein hienoa ja turvallista
golfsesonkia 2024!

Nahdaan kentalla!

Terveisin,
Ladykapteeni Mariella Ramstedt
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ntervju med en medlem:
Ann-Christine '
Sundell

Hur och nar borjade din
golfkarriar?

- Min golfkarriar borjade redan innan jag tog green-
card. Jag jobbade i ledningsgruppen for ett ameri-
kanskt bolag och vi hade alltid en gang om aret
obligatorisk golftavling. Traffade knappt bollen,
men draivern gick bra, sa vann alltid longest drive
tavlingen! Dessa tavlingar tande sakert forsta gnis-
tan.

- Senare nar aldre sonen ville borja spela passade
jag pa att ta greencard. Men forst frdn och med ar
2010 hann jag borja spela.

Vad ger golf dig just nu?

- Golf ar en ypperlig sport, den ger bade fysisk och
mental stimulans. En naturnara idrottsform, spe-
ciellt som mina bollar ibland hittas ute i skogen,
en social aktivitet dar alla kan spela tillsammans
oberoende av alder, kon, sprak eller nationalitet. Da du deltar i en golftavling, hur
For ett par ar sedan bet golfflugan till ordentligt, forbereder du dig?
sa nu har jag verkligen svart att hdlla mej borta — Forsoker alltid spela en 6vningsrunda ngn dag

fran klubborna. innan for att bekanta mej med banan. Tavlingsda-

Hur har vinterns golftréiningar garna borjar jag med golfpilates, sjalva golf upp-
st? Vilk trini or d varmningen startar jag med wedgarna for att hitta
gatt? Vilken typ av traning gor du rytmen, sedan blir det rangen och sist puttern. Or-

pa vintern och hur mycket? dentligt morgonmal plus lite mental tréaning och

- Jag beslot for drygt ett ar sedan att nu skall jag fornoppningsvis ar jag redo.

verkligen lara mej spela golf pa riktigt. Sa denhar o . o .

vinterna har jag tranat systematiskt. Varannan Da du tanker pa alla dina golfrun-
vecka har jag haft en timme med golfpron och fatt  dor du gjort. Har nagon bana, run-
"hemlaxa” som jag tranat pa i ArGC hallen. Dess- da eller nﬁgot spel varit specie]]t,

utom har jag tranat i gym 2-3 ggr veckan, regelbu- rolig eller annorlunda? Vill du be-
det sysslat med golfpilates. Jag har dessutom ritta for oss?

fortsatt att forkovra mej i mental traning. Jag har

ocksa varit pé tréningSIéger under vintern. Jag tra- - Detfinnssa ménga fina minnen, men forsta géngen
har och tavlar dessutom aktivt i tennis sa det hjal- jag gjorde HIO var pa Jannes resa till Donnafugata
per att halla konditionen uppe under vintern. pa Sicilien. Fint golfslag och &nnu finare dricka da

endast Dom Perignon erbjods, tur att férsakringen

- Sa det kdnns som jag tranar som en pro men ty-

. o .. s var i skick.
varr spelar jag inte annu som en pro, men framat

ar det.
g - Ett annat fint minne var i Sydafrika nar en flock ze-
Vilket ar ditt mal infor séisongen bror stod mellan mej och greenen. Da var jag duk-
20247 tigt nervos nar jag skulle lobba éver dem, men bra

. . . ick det, bade jag och zebrorna dverlevde.
- Jag kommer att spela pa nationella Senior touren g Jag

och Mid touren i sommar. Jag satsar pa top 10
placeringar i Senior touren. Annu viktigare an pla-
ceringar ar att jag lyckas spela bada dagarna bra
(ar alltid 2-3 dagars tavlingar).
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asenen haastattelu:

Ann-Christine
Sundell

Milloin ja miten golfharrastuksesi
alkoi?

Golfurani alkoi jo ennen kuin suoritin greencardin.
Tyoskentelin amerikkalaisyrityksen johtoryhmassa
jameilla olivuosittain pakollinen golfkilpailu. Osuin
vaivoin palloon, mutta draiverilla lydnti kulki ja voi-
tinkin Longest Drive-kilpailun! Naista kilpailuista
syttyi todennakoisesti ensimmainen kipina lajia
kohtaan. Myéhemmin kun vanhin poikani halusi
aloittaa pelaamaan, suoritin greencardin. Tosin
vasta vuonna 2010 ehdin kunnolla aloittaa pelaa-
misen.

Miti golf antaa sinulle juuri nyt?

Golf on erinoimanen laji, se antaa seka henkisia
etta fyysisia virikkeitd. Se on myds luonnonlahei-
nen laji, varsinkin kun palloni silloin talloin loytyy
metsasta. Golf on my0s sosiaalinen aktiviteetti,
jota kaikki voivat pelata yhdessa ikaan, sukupuo-
leen tai kansallisuuteen katsomatta. Pari vuotta
sitten golfkarpanen puraisi oikein kunnolla, joten
juuri nyt on melko hankala pysytella erossa mai-
loista.

Miten talven golftreenit ovat
sujuneet? Milli tavalla harjoittelet
talvisin ja miten paljon?

Noin vuosi sitten paatin, etta nyt aioin oikeasti
opetella pelaamaan golfia. Taman vuoksi olenkin
harjoitellut systemaattisesti. Joka toinen viikko
olen kaynyt Pro:n tunnilla ja saanut sielta "kotilak-
syt”, joita olen treenannut ArGC:n hallilla. Lisaksi
olen harjoitellut kuntosalilla 2-3 kertaa viikossa
seka kaynyt saannollisesti golfpilateksessa. Olen
myos jatkanut mentaalipuolen kehittamista seka
kaynyt harjoitusleirilla talven aikana. Harjoittelen
ja kilpailen myos tenniksessa, se auttaa pitamaan
kunnon hyvana talven aikana.

Tuntuu, etta harjoittelen kuin ammattilainen. Vali-
tettavasti pelini ei viela ole ammattilaisen tasolla,
mutta eteenpain on menty.

Tavoitteesi tulevalle kaudelle
2024?

Pelaan Senior tourilla seka Mid tourilla kesalla.
Tahtaan top 10 - sijoituksiin Senior tourilla. Sijoi-
tustakin tarkeampaa on onnistua pelaamaan mo-
lemmat kilpailupaivat hyvin (kilpailut ovat aina 2-3
paivan pituisia).

Kun osallistut golfkilpailuun, miten
valmistaudut?

Pyrin aina pelaamaan harjoituskierroksen, jotta
voin tutustua kenttaan. Kilpailupaivat alkavat golf-
pilateksella, itse golflammittelyn aloitan wedgeilla
|0ytaakseni rytmin. Sitten siirryn rangelle ja lopuksi
puttaamaan. Kunnon aamupala ja vahan mentaa-
liharjoittelua, nailla evain olen toivottavasti val-
miina.

Kun muistelet kaikkia
golfkierroksiasi, onko joku kentta
tai kierros ollut erityisen hauska
tai erilainen? Haluatko kertoa siiti
meille?

Minulla on todella paljon hienoja muistoja. Ensim-
mainen Hole-in-oneni Jannen reissulla Donnafuga-
tassa Sisiliassa muistuu mieleen. Hieno golflyonti
ja viela hienompi juhlajuoma, silla tarjolla oli aino-
astaan Dom perignonia. Onneksi vakuutus oli kun-
nossa.

Toinen hieno muisto oli Etela-Afrikassa, seepra-
lauma seisoi palloni ja griinin valissa. Olin todella
hermostunut kunolin lydomassa Lob-lyonnin seepro-
jen ylitse. Kaikki meni kuitenkin hyvin, seka mina
etta seeprat selvisimme.
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asenen
haastattelu:
Matilda Marjasto

Milloin ja miten golfharrastuksesi
alkoi?

Ensimmaisia kertoja olin pelaamassa 3-vuotiaa-
na. Golfharrastukseni alkoi vuonna 2009. Olen kilpail-
lut aktiivisesti golfissa nyt 6 vuotta. Minua golfin pariin
kannusti isani. Aloitin US Kids-mailoilla ja minulla oli
mummini tekema “bagi” selassani.

Miti golf antaa sinulle juuri nyt?

Talla hetkellad golf antaa minulle motivaatiota ja ener-
giaa jatkaa. Golf on opettanut minulle karsivallisyyt-
ta ja myOs sen, etta kehitys ei tapahdu yhdessa yos-
sa.

Miten talven golftreenit ovat
sujuneet? Milla tavalla harjoittelet
talvisin ja miten paljon?

Treenaan valmentajan kanssa tekniikkaa pari kertaa
viikossa. Pidamme usein tunnin alettua yhteenvedon
asioista mita edellisella kerralla treenasimme. Talla
hetkella treenien keskeisin tavoite on kehittaa lantion
kiertoa ja aktivoida lantiota, jottei peli olisi taysin ka-
sien varassa. Omatoimisesti treenaan noin 5 kertaa
viilkossa. Treenaan lahipelia hallissa silta osin kuin
hallissa se on mahdollista. Pelaan simulaattoris-
sa kierroksia pari viikossa, kavereiden ja isani kans-
sa, jotta on vahan vastusta pelatessa. Olemme per-
heen kanssa kayneet parina talvena Espanjassa
treenaamassa. Siella pelaamme ystavien kanssa.

Tavoitteesi tulevalle kaudelle

20247?

Tavoitteeni tulevalle kaudelle on parantaa sijoitus-
tani tyttéjen Finnish Junior Amateur Rankingissa
(FJAR). Kaudella 2023 olin rankingin 28. Yksittaisis-
sa pelitavoitteissa yhtena tavoitteena on paasy SM-
Kisojen viimeiselle eli finaalikierrokselle. Haastan it-
seani myos FJT-kisoissa. Yritan pitaa positiivisen
asenteen omassa pelissani ja muiden kannustami-
sessa. Tavoitteista suurin on treenata ja kilpailla mah-
dollisimman paljon ja sen myota saada hyvia onnistu-
misia.

Kun osallistut golfkilpailuun, miten
valmistaudut?

Valmistaudun Kkilpailuun useimmiten automatkalla
musiikin kuuntelulla ja perille saavuttuani lopetan mu-
siikin kuuntelun ja menen ilmoittautumaan kilpailuun.
Aloitan lammittelyn "speed stickin” kanssa. Chip-
pailen useimmiten pelkastaan rangella riippuen va-
han siita, mitka ovat jarjestavan seuran mahdollisuu-
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det lahipelialueella. Juuri ennen kilpailun alkua kayn
mielessani lapi mitka ovat taman paivan tavoitteet pe-
liini ja mihin taytyy erityisesti keskittya pelissa. Puhe-
limen pistan “ala hairitse”-tilaan, jottei minulle tule
ilmoituksia viesteista tai puheluista pelin aikana. Kay-
tan puhelinta kierroksen aikana vain tulosten merk-
kaamiseen. Mikali on kahden paivan kisa, en aina kat-
so kierrosten valissa omaa sijoittumistani.

Kun muistelet kaikkia
golfkierroksiasi, onko joku kentti
tai kierros ollut erityisen hauska
tai erilainen? Haluatko kertoa siita
meille?

Lempikierroksiani ovat ne missa paasen pelaamaan

kavereiden kanssa ja on mahtava ilma, aurinko pais-
taa ja pieni tuulen vire kay.

Yksi ikimuistoisista kierroksista oli viime kautena Kul-
lo golfissa, silloin oli junnujen SM-kisat. Ne olivat mi-
nun elamani toiset SM-kisat. Oli mainio saa ja hyvaa
peliseuraa kumpanakin paivana.

Selvitin cut -rajan ja paasin jatkamaan viimeisen pai-
van kisaan, muiden 12 tyton kanssa. Kisan loputtua
sijoituin kahdeksanneksi. Pelasin tuolloin myos par-
haimmat kierrokseni ja ensimmaiset "seiskalla alka-
vat” kierrokset.
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Hur och nir borjade din
golfkarriar?

Mina forsta ganger pa banan var nar
jag var tre &r gammal, men ar 2009
blev golfen ett omtyckt intresse for
mig. Nu har jag tavlat aktivt i sex ar.
Min pappa, Mika sporrade mig och
min "mummi” (farmor/mormor) ha-
de sytt en “bar-
bag” for mina
US kids klubbor.

Vad ger
golf dig
just nu?

Nu fungerar golf for mig som motiva-
tor och ger energi att fortsatta. Den
har lart mig tadlamod och visat att ut-
veckling inte sker over en natt.

Hur har vinterns golftraningar
gatt? Vilken typ av trianing gor du
pa vintern och hur mycket?

Jag har ledd golftraning for tekniken med tranaren ett
par ganger i veckan. Oftast borjar vi med att summera
senaste gangens lardomar. Just nu ar det viktigaste
i traningen att aktivera hoften och utveckla hoftrorel-
sen for att undvika armarnas dominans. Jag tranar
ytterligare ca. fem ganger i veckan sjalvstandigt - i
hallen narspel sa gott som det gar och i simulatorn
med kompisar och pappa som tavlingssparrare ett par
ganger i veckan. Vi har ocksa besokt Spanien for att
spela med vannerna.

Vilket dr ditt mal infor sdsongen
20247

Mitt mal infor den kommande sasongen ar att forbatt-
ra min placering i flickornas Finnish Junior Amateur
Ranking (FJAR). Ar 2023 stod jag pa plats 28. Ett kon-
kret mal ar att spela pa finalrundan i FM. Jag kommer
ocksa att tavla i FJT.

Jag forsoker hallas positiv i mitt eget spel och komma
ihag att uppmuntra andra. Jag forsoker trana och tavla
mycket for att kunna lyckas ofta.

De biasta golfrundorna sker med
kompisar i vackert vader: solen
skiner och det blaser bara svagt.

ntervju med en medlem:
Matilda Marjasto

Da du deltar i en golftavling, hur
forbereder du dig?

Oftast lyssnar jag pa musik i bilen pa vagen till tav-
lingar for att sedan framme ga och anmala mig. Upp-
varmningen sker oftast med hjalp av Speed Sticks och
mestadels endast chippar jag fore tavlingen, forstas
lite beroende pa banans 6vningsmajligheter.

Just fore tavlingen gar jag genom spelstrategin — det
viktigaste att
koncentre-
ra sig pa och
malsattningen
for dagen.

Min telefon ar
alltid “off line”
under tavling-
arna for att
minimera stérningsmomenten. Resultaten skrivs an-
da in via den. Om tavlingen pagar tva dagar, later jag
ofta bli att titta pa min placering mellan dagarna.

Da du tanker pa alla dina golfrun-
dor du gjort. Har nagon bana, run-
da eller nagot spel varit speciellt,
rolig eller annorlunda? Vill du be-
ratta for oss?

De basta golfrundorna sker med kompisar i vackert
vader: solen skiner och det blaser bara svagt.

Juniorernas FM-tavlingar i Kullo golf 2023 blev ett min-
ne som sent bleknar. Det var andra gangen jag deltog i
FM, fint vader, trevliga spelkompisar bada dagarna och
jag klarade cut-gransen. Totalt var vi 12 flickor som spe-
lade finalrundan och jag placerade mig som attonde.
De var ocksa mina hittills basta rundor och faktiskt de
forsta nagonsin dar slagantalet boérjade med en sjua.
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Terveisia kentalta

E

GEO

nsin lyhyt katsaus meidan

ympéaristotyohomme

(Golf Environment Organisation)

Sustainable Golf ymparistosertifikaatti
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Nykyaikaisessa golfkentan hoidossa yksi tar-
keimmista osa-alueista ovat ymparistokysy-
mykset. Ymparistovaikutuksistakeskustellaan
yha useammin jopa eri medioissa. Siksi GEO:n
webb-pohjainen ohjelma OnCourse on tarkea
tyokalu meille itsellemme, mutta sita kayte-
taan erityisesti kommunikaatiossa sidosryh-
mien kanssa, kun kerrotaan
ymparistotietoisesta tyostamme.

OnCourse on ollut meilla Archipelagia Golfissa
kaytossa useita vuosia, mutta nyt olemme ot-
tamassa seuraavan askeleen, kun haemme
serftiointia. Sertifiointi tulee kaytannossa kor-
vaamaan meidan ymparistoohjelmamme, joka
meilla on ollut vuodesta 2001 alkaen. Viimei-
sin Ymparistoohjelman ja luontoinventoinnin
versio ei katoa, vaan jaa mukaan OnCourseen.

GEO

Foundation
for Sustainable Golf

GEO on kansainvalinen organisaatio, joka
avustaa golftoimialaa saavuttamaan tarvitta-
vat ymparisto- ja kestavyyspaamaarat. Golf-
kentan sertifiointi on erittain arvostettua. Se
sisaltaa kaiken itse kentan hoidosta maise-
mien ja ekosysteemin, vesihuollon, energia-
huollon ja resurssien kayton, toimitusketjujen
ja yhteiskuntasuhteiden hoitoon.

Sertifiointiin tarvitaan vuosittainen dokumen-
tointi seka erityisten, omaa golfkenttaa kos-
kevien highlight’ien julkaiseminen. Niissa
valotetaan konkreettisia, tehtyja parannuksia.
GEO valitsee sertifioijan, joka sitten tulee kayn-
nille golfkentalle ja tarkistaa kaikki annetut
tiedot.

Osoitteessa https://sustainable.golf/leader-
board/ on kaikkien kayttajaksi rekisteroityjen
golfkenttien tiedot.

Ylla mainitun ymparistéohjelman lisaksi on tal-
ven aikana tehty vahan ylimaaraisiakin toita
johtuen siita, etta aikaisin alkanut talvi tuli ja
meni - ja tuli taas. Jo monena talvena on ih-
misen pitanyt auttaa ruohon henkiinjaamista
jaiden alta.

Tammikuun lopussa aurasimme greenit ja tee-
paikat ensimmaisen kerran. Silloin lunta oli
ainakin 30 cm ja sen alle oli jo ehtinyt tulla
jaata noin 5 cm. Jotkut hiihtajat kylla nayttivat
vahan happamilta, kun traktorit ajoivat kentalla
hiihtolatujen poikki ja hiihtokausi muuten olisi
ollut parhaimmillaan. Vajaan kuukauden kulut-
tua aurasimme greenit uudelleen ja poistimme
jaan mekaanisesti ilmastuslaitteistomme
avulla. Jaapalaset aurattiin pois ja sitten levi-
tettiin hiekkaa, jotta aurinko helpommin sulat-
taisi mahdollisen jaljella olevan jaan. Samalla
hiekoitimme my0s vaylat ja hiihtokausi talta
vuodelta oli auttamatta ohi. Se oli kylla minun-
kin mielestani kovin saali. Minakaan kun en
ehtinyt hiihtaa aikomaani kilometrimaaraa.

Kaiken lumenajon ja muun siihen liittyvan Ii-
saksi ehdimme ehostaa bagivarastoa. Vanhat
kaapit oli poistettu jo syksylla. Korjasimme
kaikki pinnat ja maalasimme ne. Lopulta asen-
simme paikoilleen 108 uutta kaappia. Sitten
maalasimme uudet nyanssit myos ravintolan
seiniin ja kattoon. Toivottavasti pidatte niista!

Toivotan teille mukavaa kevatta — nahdaan
kentalla!

Maria Soderblom, apulaiskenttdmestari




Halsningar fran banan

Bﬁrjar med att kort beridttaom -
vart miljoarbete.

GEO (Golf Environment Organisation) -
Sustainable Golf miljocertifikat

- | dagens lage ar miljoaspekter nagot utav det
viktigaste att tanka pa nar det galler skotsel
av golfbanor. Miljopaverkan ar nagot som allt
oftare diskuteras, inte minst i olika medier.
Darfor har GEO:s webbaserade program On-
Course blivit ett viktigt verktyg, inte bara for
oss sjalva, utan ocksa for att kunna kommu-
nicera utat och visa att vi jobbar miljomedve-
tet.

- Pa Archipelagia Golf har vi anvant oss av pro-
grammet OnCourse redan i flera ar, men nu
tar vi steget fullt ut och ansoker om certifie-
ring. Det har kommer i praktiken att ersatta
vart Miljoprogram som vi har haft sedan 2001.
Den senaste versionen av Miljoprogram och
naturinventering for Archipelagia Golf kommer
anda att finnas kvar i OnCourse.

GEO _

Foundation
for Sustainable Golf

- GEOareninternationell organisation som hjal-
per golfen att na sina mal gallande miljofragor
och hallbarhet. Att bli en certifierad golfbana
ar prestigefyllt och omfattar allt fran sjalva
banskotseln till landskap och ekosystem, vat-
ten, energi och resurser, leveranskedjor och
samhallen. For certifiering kravs en arlig upp-
foljning av all dokumentering samt att man
publicerar highlights fran den egna golfanlagg-
ningen om vilka forbattringar man rent konkret
gjort hittills. En verifierare utses av GEO som
sedan gor ett besok pa golfbanan och gran-
skar de uppgifter man lamnat.

Pa adressen https://sustainable.golf/leader-
board/ hittar man information om alla golfba-
nor som registrerats som anvandare.

Forutom ovannamnda miljoprogram har den
gangna vintern igen orsakat lite extra jobb.
Vintern kom tidigt, men som vanligt borjar det
bli mera en regel an ett undantag att atgarder
maste vidtas for att hjalpa grasets overvint-
ring. | slutet av januari plogade vi greenerna
och tee-platserna forsta gangen. Snodjupet
var minst 30cm och det hade redan hunnit bli
ett ca.5cm tjockt islager under. Har kan vi kon-
statera att det blev en hel del sura miner fran
vissa skidare som inte kunde fatta varfor vi
"forstor skidsparen genom att kora med trak-
tor over dem, under basta skidsasongen”.
Knappt en manad senare plogades greenerna
igen och sedan var det dags for isborttagning,
vilket sker mekaniskt med var luftningsmaskin.
Isflagorna plogas bort och sedan sprider vi ut
sand for att hjalpa solen smalta ev. kvarva-
rande is. Eftersom vi samtidigt ocksa sandade
fairwayerna var det definitivt slut pa skidandet
for den har sasongen. Tyvarr, for inte hann un-
dertecknad skida sa mycket som det var tankt
den har vintern heller.

Forutom all snoréjning och allt dartill hann vi
ocksa med en liten renovering av bagforradet.
De gamla skapen revs ut redan under hosten.
Ytorna fixades och malades och darefter in-
stallerade vi 108 st nya skadp. Aven restau-
rangen har fatt lite ny malfarg pa vaggar och
tak. Hoppas ni gillar dessa forandringar!

Ha en skon var, vi ses pa banan!
Maria Soderblom, vice banmdstare
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